HOE LOSSEN WE EEN CONFLICT OP?
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1) WAARNEMEN ALS EEN CAMERA

 
2) GEVOELENS UITEN
· Ik adem rustig door de neus. 
· Ik maak me niet kwaad.

3) BEHOEFTEN VERWOORDEN

· Ik praat, ik leg uit.
· Ik zeg wat ik niet graag heb.

· Ik luister naar mijn vriend(in).
· Ik probeer hem/haar te begrijpen.

 (
Sorry!
)
4) [image: Gerelateerde afbeelding]ZEGGEN WAT IK GA DOEN

· Ik verontschuldig me.


· Ik zoek een oplossing:
· Ik ga weg. Ik trek me terug.
· Verdelen. 
· Samen spelen. 
· Ieder om de beurt.


· Vraag hulp aan een leerkracht als je alles geprobeerd hebt.
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Anderen laten spelen, samen spelen, samen delen

Geen dingen stuk maken, niet gooien, niet afpakken

www.opgroeikaarten.nl copyright




image5.jpeg




image6.png




image7.png
Tk luister als
de ander spreekt

Nict pesten

3
o

3
k]

Niet roddelen

Respect voor het

‘materiaal

Elkaar helpen als het
moeilijk gaat

L)

Beleefd zijn tegen de

leerkracht

Niet vioeken of
uitschelden

Elkaar niet aanraken

4
\\I.

Niemand uitsluiten

Je materiaal bij
hebben

De Klas niet verlaten
zonder toestemming





image1.jpeg




image2.jpeg




